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scarpinata syl Carso con ritrovo alle
10:30; ore 12:30 Al vistorante
«HOSTARIA Al PINI» di Campo Sacro

Scarpinata sul carso e pranzo conviviale df inzio a

E previsto (per chi desidera) il ritrovo presso il ristorante alle ore 10°° per una sana
passeggiata sul carso triestino. A seguire pranzo, con ritrovo alle 12%, al

Ristorsote «HOS TARIA Al PINDs» F Compo Swers, 14

® Primo (bis di primi): Strudel di spinaci e ricotta, Lasagne al radicchio di Treviso
e Secondo: Arrosto di vitello
e Contorno: Piselli e patate in “tecia”

e Bevandesadessert: vino, acqua, dolce (Sweet Heart) € caffe

Un medico del centro Cardiovascolare ci intratterra sul tema:
oo V]
ose CUGF® ose
Nel corso dell'evento ci sara anche una tombola con ricchi premi

Prenotazioni entro martedi 11 ottobre 2019 presso la segreteria negli orari consueti
e/o presso i referenti della ginnastica.



