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a partire dalle ore 78,00, conferenza su

“CNAIL J[TL T GOWIRIE®

Presso la “Sala Matteuced” del Centro Servizi Volontariato
Seminario 2 ° piano
(Via Besenghi 16 — Trieste)

La dott ssa Kira St
17 imiitvente sadl i

Qlly seopo di garantire uno. buona. organizzazione, per sequire
lo. conferenza & obbligotorio. U'adesione do. forsi presso lo sede
del Cireolo Sweet Heort - Dolee Cuore o presso i referenti dei
eorsi di attivita motorio. presso il Palochiarbolo

Dott.ssa Kira Stellator peicologa, Dottore in Neuposcienze ¢ Seienze Cognitive
Ambalatorio Scompenso Cardiaco Avanzato Centro Capdiovascolare ASUI di Trieste

Autrice dei libri: - Mindfulness per imparare a rilassarsi - Esercizi Facili Antistress
- Il Dolore e la Forza della Mente - Lavorare Senza Stress
- Come Crescere Bambini Felici - Alimentazione consapevole

- SOS Adolescenti - Altre pubblicazioni su www.kirastellato.com




