
 ritrovo ore 1245 pranzo ore 1300 
Savoy  Restaurant ‐ Hotel Excelsior Palace di Trieste 

Riva del Mandracchio, 4 - 34124 Trieste 

�

Prenotazioni 
entro venerdì  30 novembre 

presso la segreteria e i referenti  
corsi di ginnastica. 
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 Insalata di mare al Savoy 

 Risotto alle vongole veraci, Glera e 
pistacchio  

 Pavè di orata al forno, sfumata 
alla Vitovska, tortino di patate e 
verdure 

 Dolce - Vino selezione Savoy - 
Acqua - Caffè�Illy 

 Crudo del Carso con chifeletti di 
patate 

 Maccheroncini con porcini, Tabor 
e speck di Sauris 

 Guancia di vitello cotta al forno, 
con patate in tecia e salsa alla 
senape e miele 

 Dolce - Vino selezione Savoy - 
Acqua - Caffè�Illy 

Menu Mare (a base di pesco):�

Menu Carso (a base di carno):�


