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Passeggiata sul Carso ¢ tradizionale pranzo conviviale 0’ Autunno

E previsto (per chi desidera) il ritrovo presso il ristorante alle ore 10°° per una sana
passeggiata sul carso triestino. Alle 12%, ci si ritrova tutti alla

Traforis Costiing Sardo¥ o1 Precentes

dove alle ore 12% il prof. Andrea Di Lenarda ci intratterra sul tema:

Tutto quello che dovete sapere per vivere a hmgo in buona salute

Seguira il convivio con il seguente menu:

Rilatto unico costitulito dar
e Gnocchi di patate con sugo di e Bibita piccola o birra o vino
arrosto, “Capel de prete” arrosto e Dolce e castagne
e Patate “in tecia” e spinaci e Ribolla gialla (SWeetHeart
Dopo il pranzo, seguira la tombola e si iniziera la vendita dei biglietti per la lotteria di Natale

Per chi non & automunito, c’e la possibilita di ottenere un passaggio con ritrovo in citta o a Prosecco.
Bisogna lasciare la richiesta sull’apposito foglio o in palestra o in segreteria entro venerdi. | ritardatari possono farlo

_anche telefonicamente telefonando a Stellio al numero 3389344123 lunedi 12/11 mattina, dalle 9* alle 10%.

E possibile arrivare anche con i mezzi pubblici: fatevi aiutare dai Consiglieri di Sweet Heart Dolce Cuore

Da Piazza Oberdan Da Cattinara

Per Ore 8% Linea 44 scende ad Aurisina Centro alle 9°°
passeggiata: Ore 9% linea 43 scende a Precenico alle 9*°

Peril pranzo: | Ore 10™° Linea 44 scende ad Aurisina Municipio alle 11** Ore 11% Linea 39/ scende ad Aurisina Municipio
Ore 12 linea 43 scende a Precenico alle 12 Ore 12" linea 43 scende a Precenico alle 12

Ore 11% Linea 44 scende ad Aurisina Centro alle 12"
Ore 12" linea 43 scende a Precenico alle 12*°




